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SERVICE TER RHÔNE-ALPES

    EN GARE 
DE
TOUS LES                               
DE      À    

SIMPLIFIEZ-VOUS
LA VIE !  
COURSES 
EN LIGNE TER
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POUR EN SAVOIR PLUS : 

ALLO TER : 09 69 32 21 41 (Appel non surtaxé)

INTERNET : ter-sncf.com (Rhône-Alpes)

Flashez ce code avec votre smartphone 
pour vous rendre sur le site TER Rhône-Alpes.

SIMPLIFIEZ VOUS 
LA VIE !
COURSES
EN LIGNE TER

SERVICE TER RHÔNE-ALPES



LE SITE TOUPARGEL.FR 
Toutes vos courses en ligne, 
soit plus de 6 000 références 
Une large gamme de produits : surgelés, produits frais, 
épicerie, hygiène et beauté. 

Le respect de la chaîne du froid est assuré par des 
camions Toupargel équipés d’un système bi-température 
permettant la conservation des produits surgelés, des 
produits frais et d’épicerie dans les meilleures conditions.

  TROIS GARES POUR CE SERVICE
DE LIVRAISON EN GARE : 
La Verpillère, Lozanne et Bourgoin-Jallieu

DATES DE LIVRAISON EN GARE :
Pensez à commander 2 jours à l’avance

• Bourgoin-Jallieu
Le jeudi soir de 17h30 à 19h30
• La Verpillère 
Le mardi soir de 17h30 à 19h30
• Lozanne
Le mardi soir de 17h30 à 19h30

ATTENTION : pas de livraison les jours fériés 

SIMPLIFIEZ-VOUS
LA VIE !

  COMMENT ÇA MARCHE ?

1.	 	Vous commandez vos courses en ligne
sur le site de notre partenaire Toupargel 
www.toupargel.fr
Pour cela, il vous suffit au préalable de 
compléter le formulaire en ligne afin de créer 
votre compte client. 
Vous validez votre commande après avoir choisi 
dans le menu déroulant le point de retrait et la 
date de livraison.

2.	  Un email de confirmation est alors envoyé sur 
votre boîte mail à la fin des opérations, ainsi qu’un 
email de rappel le jour prévu pour le retrait.

3.	 	Vos courses vous attendent à la descente 
de votre train. Une glacière vous est offerte 
pour votre première commande afin de vous 
permettre de rapporter vos achats à votre 
domicile dans les meilleures conditions.

Avec COURSES EN LIGNE TER,
faites vos courses en quelques clics et récupérez-les 
à la descente de votre train !
Le service TER Rhône-Alpes en partenariat avec 
Toupargel vous fait gagner du temps :
il vous suffit de commander vos courses sur internet 
et vous êtes livrés directement en gare.

  Retrouvez toutes
les informations pratiques
COURSES EN LIGNE TER
sur la page « services à 
bord ou en gare » du site 
internet TER Rhône-Alpes.

En plus d’une 
glacière offerte, 

bénéficiez de 
5€ de remise 

pour votre 1ère commande
avec le code promo 
TERBIENVENUE*

Votre fidélité récompensée
grâce au code TERFIDELITE*

* Conditions de l’offre sur www.toupargel.fr



SERVICE TER RHÔNE-ALPES
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  UN SERVICE GRATUIT

  UN GAIN DE TEMPS
 ET PLUS DE CONFORT

  UNE LARGE GAMME
 DE PRODUITS

  DES AVANTAGES
 POUR LES CLIENTS TER

FAITES VOS COURSES
EN QUELQUES CLICS
ET RÉCUPÉREZ-LES
À LA DESCENTE
DE VOTRE TRAIN ! 

SIMPLIFIEZ-VOUS 
LA VIE !  
COURSES
EN LIGNE TER

Flashez ce code avec votre smartphone pour vous rendre sur le site TER Rhône-Alpes.

POUR EN SAVOIR PLUS : 
ALLO TER : 09 69 32 21 41 (Appel non surtaxé)

INTERNET : ter-sncf.com (Rhône-Alpes)



SIMPLIFIEZ-VOUS 
LA VIE !  
COURSES
EN LIGNE TER
FAITES VOS COURSES  
EN QUELQUES CLICS  
ET RÉCUPÉREZ-LES  
À LA DESCENTE 
DE VOTRE TRAIN !

SERVICE TER RHÔNE-ALPES
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